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IL TEMPO DEL PIACERE

Roma ha sempre avuto un rapporto particolare con il
tempo. Cosi la sua cucina, sospesa tra un passato che
profuma di eternita e un futuro che rimane sornione
all'orizzonte. Parliamo di una dimensione che influenza
e contagia diversi ambiti, dai ritmi della citta a quelli
della tavola. Prendete i ‘cinque minuti’ dei romani, sono
incredibilmente dilatati rispetto a qualsiasi standard
nazionale. E se ci attenessimo ai menu, perlomeno a
quelli del centro storico, la fantasia sarebbe pressoché
cancellata da liste che hanno perso una dimensione
diacronica.

Potremmo indovinarle a occhi chiusi ben prima di
varcare la soglia d’ingresso di trattorie e ristoranti
modulati sulle esigenze di turisti che spesso sono solo
interessati a spuntare caselle. Tutto questo rende piu
complesso, ma anche molto pil stimolante e incisivo, il
nostro lavoro di selezione e ricerca. Analizzando bene
il contesto romano e regionale c’é un ampio segmento
della ristorazione che ha voglia di rilanciare, di
migliorarsi, di guardare oltre con tecnica, professionalita
e lungimiranza.Vogliamo puntare oltre staccandoci

dai soliti circuiti, lasciandoci ispirare da modelli nuovi
ed entusiasmanti che conquistano pubblico e critica,
riuscendo al contempo ad avvicinare anche una
clientela piu giovane.

Pensiamo a modelli virtuosi come quella di

Mazzo, trattoria e vineria a dir poco vitale, bistrot
d’avanguardia come DLR (a Frascati) e Barred con
accostamenti originali sempre piu centrati, o a locali



come Dogma (anche qui tra mani di chef giovani e
sapienti) che hanno trovato formule, in quest’ultimo
caso di pesce povero alla griglia, centrate e meritevoli;
ancora, Piatto Romano, il tempio per chi cerca verdure
selvatiche e sapori della tradizione pit vera. Proprio a
quest’ultima abbiamo dedicato una sezione, per quei
locali che sanno mantenerla viva, attuale, godibilissima.
Che si parli di carbonara, amatriciana, baccala o
abbacchio, per chiudere con un glorioso maritozzo.

Si, questa guida € un vero attentato per un appassionato
curioso e goloso, perché si spazia ovunque invitando

a scoprire scorci di pura bellezza attraverso sapori
identitari. Dai mercati rionali unici al mondo a una pizza
che scrocchia in paradiso da addentare tra i sanpietrini,
dalle pescherie che diventano ristorante la sera alle
botteghe che nascondono prodotti pazzeschi. E, ancora,
gelati d’autore, cocktail bar nascosti, ristoranti d’autore
per viaggiare nel tempo e nello spazio. Il Lazio ha
veramente tutto per soddisfare i palati piu esigenti,
navighiamo dai crudi incredibili di Romolo al Porto ad
Anzio a quell’emporio della buona cucina che & Sora
Maria Arcangelo a Olevano Romano: un locale amato
semplicemente da tutti, universale. Ma questa ¢é solo

la punta, ¢’ anche tutto un nuovo filone di enoteche
con cucina che sta sdoganando brillanti format giocati
sull'artigianalita e la creativita nel bicchiere e nel piatto.
Le novita dell’anno incarnano molto bene questo
cambiamento: sono ben 160 gli ingressi inediti, 4 i premi
speciali.

Lorenzo Ruggeri
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%f PALAZZO
h BRANCACCIO

exclusive experience

Nel cuore della Capitale, a pochi passi dal Colosseo, Palazzo Brancaccio & una
residenza storica elegante e raffinata per eventi esdusivi. La maestosita e l'eleganza
delle sale ricevimenti custodiscono un prezioso patrimonio di storig, arte e cultura,
che unitamente agli arredi regali e alle proposte gourmet d'eccellenza, delizieranno
gli occhi e i palati piti ricercati. Palazzo Brancaccio € l'esclusiva location al centro di
Roma, dedicata a chi vuole rendere unico il proprio evento e vivere, come in una
favola, il sogno che diventa realta.

. EVENTI PRIVATI » EVENTI CULTURALI
SET . TASTE & TOUR

www.palazzobrancaccio.com

‘Tel. +30 06 1873177 FIG
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AUTOCTONI CON VISTA

Bellone e Cesanese: due significativi
vitigni autoctoni del Lazio.
Dal litorale di Anzio, microclima ideale
per le uve di Bellone, alle colline
di Olevano e Affile da dove provengono
le uve di Cesanese, nascono Anthium
e Matidia, pure espressioni
del nostro Territorio.

ANTHIUM®

Brusong
il

CASALE DEL GIGLIO
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COME LEGGERE LA GUIDA

RISTORANTI
FORCHETTE

I migliori locali sono
contraddistinti da una, due
o tre forchette, a seconda
del grado di “eccellenza™

da 75a79/100 7!?

da 80 a 89/100 w
it

Indica la sospensione

di giudizio: il locale

ha aperto i battenti
oppure cambiato gestione
in chiusura di guida

da90a 100/10

PUNTEGGI

80 !

43 Cucina

14 Cantina

23 Servizio

Il punteggio € espresso in
centesimi. | voti prendono
in esame cucina, cantina e
servizio

| punti a disposizione sono
cosi ripartiti:

50 per la cucina

20 per la cantina

30 per il servizio

TRATTORIE

Le migliori trattorie sono
contraddistinte da uno, due o
tre gamberi, a seconda del
grado di“‘eccellenza”

buono <
ottimo [ g oy
eccellente [ oot our o

WINE BAR

| migliori wine bar sono
contraddistinti da uno, due
o tre bottiglie, a seconda
del grado di “eccellenza™

buono Ii

INTERNAZIONALI

| migliori locali internazionali
sono contraddistinti da uno,
due o tre mappamondi,

a seconda del grado di
“eccellenza™

ottimo

eccellente

®

buono

ottimo @ @
eccellente @ @ @
BISTROT

| migliori bistrot sono
contraddistinti da uno, due
o tre tavole, a seconda del
grado di “eccellenza™

buono H
ottimo Vo H
eccellente Vo W A
FORCHETTE VERDI,

GAMBERI VERDI

E TAVOLE VERDI

Il simbolo in verde
contraddistingue le insegne
pit attente al tema della
sostenibilita

| e w

SPECIFICHE

* Chiuso:

riposo settimanale

* Coperti:

capienza massima
del locale all’'interno

FASCE DI PREZZO
€ fino a 50 euro

€€ dabla75euro
€€€ da 76 a 120 euro
€€€€ oltre 121 euro
Q parcheggio
& garage

¢ # ristoranti con camere

7 tavoli allaperto
& accessibile ai disabili
& accessibile ai
disabili con aiuto
% menu per celiaci
© menu per bambini
# menu o piatti
per vegetariani
#4 ammessi gli animali
di piccola taglia

' nuove segnalazioni

AVVERTENZE

Le informazioni di servizio
sono fornite dai proprietari
dei vari esercizi. La
redazione non & quindi
responsabile di eventuali
cambiamenti. | numeri
telefonici indicati sono
quelli che risultavano attivi
al |5 ottobre 2024.
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